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El Cannabis o cáñamo se utiliza desde hace años por sus efectos psicoactivos y terapéuticos. Fue introducido 
en Europa en el siglo XIII y se conoció como uno de los preparados más utilizados en la medicina como 

anticonvulsivo, analgésico, ansiolítico y antiemético… Posteriormente, el cáñamo llegó a Europa y América 
durante el siglo XVI, siendo cultivado ampliamente para la producción de materiales como velas y cuerdas… 
Descubrimientos modernos han demostrado su potencial terapéutico, desde el alivio del dolor crónico hasta 
el tratamiento de trastornos neurológicos y de otro tipo... Hoy, el cáñamo y los cannabinoides representan 

un puente entre el conocimiento tradicional y los avances científicos, consolidando su relevancia en el 
cuidado de la salud.
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Si hubiera que mencionar cual es la 
planta medicinal más estudiada del 
mundo, sin duda el Cannabis o cáña-

mo (Cannabis sativa) sería la respuesta de 
muchas personas.

Se utiliza desde hace años por sus efectos 
psicoactivos y terapeúticos. Fue introdu-
cido en Europa en el siglo XIII y conocido 
como uno de los preparados más utilizados 
en la medicina como anticonvulsivo, anal-
gésico, ansiolítico y antiemético. 

Es una de las plantas más antiguas culti-
vadas por el ser humano, con evidencias 
arqueológicas que datan de aproximada-
mente 8000 a.C. en China, donde se utili-
zaba principalmente para la fabricación de 
textiles, papel y cuerdas. Posteriormente, el 
cáñamo llegó a Europa y América durante 
el siglo XVI, siendo cultivado ampliamente 
para la producción de materiales como ve-
las y cuerdas. 

Esta planta, mencionada ya en textos an-
tiguos como el Átharva Veda, contiene 
compuestos bioactivos conocidos como 
cannabinoides, los cuales han transforma-
do nuestra comprensión del sistema endo-
cannabinoide en el cuerpo humano.

Los cannabinoides, como el THC (tetrahi-
drocannabinol) y el CBD (cannabidiol), in-
teractúan con los receptores del sistema 
endocannabinoide, un complejo sistema 
de señalización celular responsable de 
mantener el equilibrio en funciones clave 
como la respuesta al dolor, el sueño, el 
apetito y el sistema inmunitario. Aunque el 
cáñamo se utilizó principalmente con fines 
textiles e industriales en épocas pasadas, 
descubrimientos modernos han demostra-
do su potencial terapéutico, desde el alivio 
del dolor crónico hasta el tratamiento de 
trastornos neurológicos y de otro tipo.

La evolución del uso del cáñamo, desde 
sus raíces históricas hasta su protagonismo 
en la medicina actual, ejemplifica cómo un 
recurso natural puede tener aplicaciones 
trascendentales, adaptándose a las nece-
sidades de las sociedades a lo largo del 
tiempo. Hoy, el cáñamo y los cannabinoi-
des representan un puente entre el conoci-
miento tradicional y los avances científicos, 
consolidando su relevancia en el cuidado 
de la salud.

¿Qué son los cannabinoides?

Son sustancias químicas que se unen a re-
ceptores en el organismo que desencade-
nan ciertas funciones. Hay diferentes tipos 

de cannabinoides: endocannabinoides, 
fitocannabinoides o cannabinoides sinté-
ticos. 

Los cannabinoides, en sus distintas formas, 
desempeñan un papel central en la inte-
racción con el sistema endocannabinoide 
del cuerpo humano. En primer lugar, los 
fitocannabinoides son compuestos natura-
les producidos por las plantas de cannabis 
(Cannabis sativa). Estos incluyen moléculas 
como el THC (tetrahidrocannabinol) y el 
CBD (cannabidiol), ampliamente investi-
gadas por sus propiedades terapéuticas, 
que van desde el alivio del dolor hasta la 
reducción de la inflamación y el manejo de 
trastornos como la ansiedad y la epilepsia.

Por otro lado, los endocannabinoides son 
cannabinoides que el cuerpo produce de 
forma natural. Entre los principales se en-
cuentran la anandamida y el 2-araquido-
nilglicerol (2-AG). Estos compuestos son 
esenciales para mantener la homeostasis, 
es decir, el equilibrio interno del organis-
mo, al regular procesos como el sueño, el 
estado de ánimo, el apetito, la memoria y 
la respuesta inmunitaria. 

A diferencia de los fitocannabinoides, los 
endocannabinoides actúan de forma loca-
lizada y se descomponen rápidamente des-
pués de cumplir su función.

Finalmente, los cannabinoides sintéticos 
son compuestos creados en laboratorios 
para imitar o alterar los efectos de los fi-
tocannabinoides y endocannabinoides. Al-
gunos de estos se emplean en investigacio-
nes médicas y farmacológicas, ayudando a 
desarrollar tratamientos innovadores para 
diversas condiciones de salud. 

Sin embargo, también existen cannabinoi-

des sintéticos utilizados de forma recreati-
va, los cuales pueden tener efectos adver-
sos significativos debido a su potencia y 
falta de regulación

¿A qué receptores de nuestro cuerpo se 
unen estas sustancias?

Al Sistema Endocannabinoide 
(SEC)

La capacidad terapéutica del cannabis se 
basa en la existencia de un sistema endo-
cannabinoide. Todos tenemos un Sistema 
Endocannabinoide. 

¿Como funciona?

Es un Sistema de señales químicas y de re-
ceptores que se acoplan a estas señales. 
El sistema endocannabinoide (SEC) fue 
descubierto en la década de 1990, mar-
cando un hito en la investigación médica 
y científica. Este descubrimiento comenzó 
con la identificación de los receptores can-
nabinoides CB1 y CB2, que interactúan con 
compuestos como el THC.

En 1990 se describió por primera vez la 
estructura molecular del receptor CB1, res-
ponsable del efecto farmacológico de los 
componentes del cannabis, y 3 años más 
tarde se aisló el receptor CB2. Los recepto-
res CB1 se encuentran principalmente en el 
SNC (sistema Nervioso Central), en los gan-
glios basales, cerebelo, hipocampo, hipo-
tálamo y región posterior de la médula es-
pinal, incluso las concentraciones de estos 
receptores en el organismo son superior a 
la de receptores noradrenérgicos, dopami-
nérgicos u opiáceos. 

También se encuentran, aunque en menor 
proporción, en el sistema nervioso periféri-
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co, en la retina, los testículos, intestino del-
gado, próstata, vejiga urinaria y útero. Los 
receptores CB2 se encuentran sobre todo 
en los macrófagos y en el bazo, y se han 
relacionado con el sistema inmunitario. (1)
En 1992, los investigadores Raphael Me-

choulam y William Devane lograron aislar 
el primer endocannabinoide, la ananda-
mida, lo que permitió comprender mejor 
cómo el cuerpo humano regula funciones 
clave como el dolor, el apetito y el estado 
de ánimo.

Otro endocannabinoide que encontramos 
en nuestro organismo y es más abundante 
en el cerebro es el 2-AG. Encontramos altos 
niveles de 2-araquinodilglicerol (2-AG) en 
el cerebro, con una concentración de casi 
unas 200 veces superior que la anandami-
da.

Este sistema regula la sensibilidad de la se-
rotonina, del GABA y del glutamato en el 
SNC.

 El SEC ha sido involucrado en procesos 
fisiológicos y fisiopatológicos como desa-
rrollo neural, función inmune, inflamación, 
apetito, metabolismo energético, plasti-
cidad sináptica, reproducción, memoria, 
ciclo sueño-vigilia y regulación del estrés, 
entre otros (2).

En definitiva, el sistema Endocannabinoide 
es un complejo modulador, particularmen-
te importante en el mantenimiento de la 
homeostasis del organismo, compuesto 
por receptores (CB1 y CB2 principalmente 
y activados por los cannabinoides). 

¿Cómo podemos influenciar 
positivamente nuestro SEC? 

1. Teniendo una dieta rica en ácidos gra-
sos esenciales: Los ácidos grasos omega 3 
y omega 6 (3) son precursores de los endo-
cannabinoides. Por lo que incluir una dieta 
que incluya pescado, aceite de oliva crudo, 
nueces y otros alimentos ricos en omega 3, 
va a potenciar la producción de endocan-
nabinoides. 

2. El ejercicio regular: La actividad física re-
gular estimula la producción de endocan-

Nuestro Sistema 
Endocannabinoide es un 
sistema que está encargado 
de la homeostasis del 
organismo y por lo tanto, 
ayudarlo a equilibrarse 
mediante distintos tipos 
de hábitos cotidianos 
o también desde el 
uso terapéutico de 
fitocannabinoides puede 
impactar positivamente en 
nuestra salud y en la de 
nuestros pacientes.
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nabinoides de manera natural, mejorando 
el estado de ánimo y reduciendo el estrés.

3. Reducción del estrés: Técnicas como la 
meditación, el Yoga pueden ayudar a equi-
librar el SEC al reducir los niveles de corti-
sol, que puede interferir en su normal fun-
cionamiento. 

Cuando existen patologías asociadas al do-
lor crónico, la espasticidad o la inflamación 
(4,5), podemos recurrir a la indicación tera-
péutica de Fitocannabinoides, haciendo un 
tratamiento médico, personalizado. 

Las dosis de fitocannabinoides para las di-
ferentes patologías no están estandariza-
das, sino que depende de cada paciente, y 
debe ser controladas por el médico respon-
sable del tratamiento. 

Se han visto beneficiadas patologías aso-
ciadas a dolor crónico como artritis, artro-
sis, fibromialgia, y más, de las indicaciones 
médicas de fitocannabinoides. 

En otro tipo de patologías tanto neurológi-
cas como de otra índole también han teni-
do beneficios de estos tratamientos, siem-
pre indicados y controlados por su médico. 
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